Ambulante Operationen am
St.-Johannes-Hospital Dortmund

Das St.-Johannes-Hospital hat sein Leistungsspektrum mit
einem neuen modernen ambulanten Operationszentrum erwei-
tert. In diesem Zentrum kann ein groBer Teil unterschiedlichster
Eingriffe ambulant durchgeflihrt werden.

ZeitgemadBe Konzepte

Der medizinische Fortschritt ermdglicht es uns heute, dass viele
Eingriffe nicht mehr stationdr durchgefiihrt werden missen.
Das bedeutet fiir Sie, dass Sie wenige Stunden nach dem Ein-
griff nach Hause in lhre vertraute Umgebung entlassen werden
kénnen. Im hduslichen Umfeld gestaltet sich die Heilung
insbesondere bei Kindern und alteren Menschen oft deutlich
entspannter und komplikationsloser.
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Ambulantes OP-Zentrum

am St.-Johannes-Hospital Dortmund
Kath. St.-Johannes-Gesellschaft Dortmund gGmbH

Ambulantes Operationszentrum (AOZ)
Johannesstr. 9-17

44137 Dortmund

Tel.: (0231) 1843-2130

Fax: (0231) 1843-2131
www.ambulanzzentrum-dortmund.de

Parkhaus AmalienstraBe

Auf unserem Klinikgeldnde befindet sich ein Park-
haus mit 458 Stellplatzen. Zu einem Tarif von 1,00
Euro pro Stunde (max. 8,00 Euro pro Tag) kann
dort 24 Stunden tdglich geparkt werden. Die Ein-
und Ausfahrt erfolgt Gber die AmalienstraBe.
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Leistungsspektrum

Allgemeinchirurgie/Weichteilchirurgie

- Entfernung eines tief sitzenden Fremdkdrpers
- Lymphknoten-Entnahme

— Entfernung von Haut- und Weichteiltumoren
— Schleimbeutelentfernung

- Portimplantationen/-explantationen

— Hautplastiken

— Operation der Dupuytren’schen Kontraktur

Bauch
— Operation eines Nabelbruchs
— Operation eines kleinen Narbenbruches/Mittellinienbruches

Proktologie

— Incision einer perianalen Thrombose

— Operation einer Analfissur/submukésen Fistel
— Operation von Polypen im Analbereich

Knochen und Gelenke

— Metallentfernungen

— Bandnéahte an Gelenken

— Knochenbrucheinrichtungen an kleinen Knochen mit Operation

- Spickdrahtstabilisierungen an Finger/Mittelhand/Zehen/
Mittelfu3

— Ganglionentfernungen

— Operationen des schnellenden Fingers

— Arthroskopie des Kniegelenkes mit OP am Meniscus,
Entfernung freier Gelenkkorper, Knorpelglattung u. a.

— Operation des Tennisellenbogens, OP nach Homann

— Operation des Karpaltunnelsyndroms

— FuBchirurgie

— Operation am Vor- und RiickfuB3, z.B. Hallux valgus,
Hammerzehe etc.

GefaBchirurgie
- Krampfadernoperation (Varizen)
— Dialyse Shunt

Gynékologie

— Gebadrmutterspiegelung und Ausschabung

— Operative Zerstrung der Gebarmutterschleimhaut (Endo-
metriumablation)

— Bauchspiegelung (Zytenoperation/Verwachsungen)

— Sterilisation

— Eileitertberpriifung bei Kinderwunsch

— Ausschabung nach Frithabort

— Eingriffe an der Scheide und Schamlippen

— Eingriffe am Muttermund

— Operation an der Brustdriise

— Portimplantationen und -explantationen

— Entfernung und Probeentnahmen von oberflachlichen
Neubildungen und Lymphknoten

Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

— Entfernung der Rachenmandel (Polypen)

— Paukendrainage

— Plastische Operationen im Gesichts- und Halsbereich

— Verddung von NasengefaBen

— Entfernung von oberflachlichen Geschwulsten im Gesichts-
und Halsbereich

— Endoskopien im HNO-Bereich

Erfahrenes Behandlungsteam

Qualifizierte Arztinnen und Arzte sowie das speziell ausgebilde-
te Pflegeteam des Ambulanzzentrums kiimmern sich um lhre
Operation und alle weiteren BedUrfnisse.

Kontakt und Terminvergabe

Das Team des Ambulanten OP-Zentrums ist fiir Sie erreichbar:
Nicola Thierfelder, Sekretariat AOZ

Telefon: (0231) 1843-2130
www.ambulanzzentrum-dortmund.de

Was ist zu beachten?

Vor der Operation

Sie werden im Vorfeld von Ihrem Operateur genau lber
den Verlauf der Operation informiert. Die Anasthesistinnen
und Anasthesisten werden Sie Uber die Narkose und auch
die nachoperative Schmerztherapie aufklaren. Im Rahmen
dieser Gesprache werden all Ihre offenen Fragen individuell
beantwortet. Ausstehende Voruntersuchungen (z.B. EKG,
Blutwerte, Rontgenbilder u. &) kdnnen von Ihrem Hausarzt
oder von uns durchgefiihrt werden.

Am Tag der Operation

Unser Ambulantes Operationszentrum hat fiir Sie klima-
tisierte Ruherdume in einem komfortablen Ambiente
eingerichtet, in denen Sie sich vor und nach der Operation
erholen kénnen. Speziell ausgebildete Schwestern und
Pfleger Uberwachen Sie direkt nach der Operation in einem
modernen Aufwachraum. Im Anschluss daran halten wir fir
Sie ein kleines Angebot an Getranken und Speisen bereit.

Parken kénnen Sie oder Ihre Angehdrigen am Tag der OP
kostenlos in unserem Parkhaus AmalienstraBe (Parkkarten
erhalten Sie in unserem Sekretariat).

Zu Hause genesen

Nach der Abschlussuntersuchung durch Ihren Operateur
und den Narkosearzt kénnen Sie in Begleitung eines
Angehdrigen oder einer Vertrauensperson mit dem PKW
oder einem Taxi nach Hause gebracht werden. Bitte stellen
Sie zu Hause eine kontinuierliche Betreuung tiber 24
Stunden sicher.

Nachsorge

Sollten wider Erwarten nach der Operation zu Hause
Probleme auftreten, zogern Sie nicht, uns anzurufen.
Gerne sind wir Thnen auch bei der Vermittlung eines
Pflegedienstes behilflich.
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